KOT - PORADNIK ADOPCYJNY

Poniewaz adopcja i zmiana otoczenia wigze sie dla zwierzaka z duzym stresem, nalezy w pierwszych dniach wykaza¢ duzo
cierpliwosci i stopniowo oswaja¢ kota z nowym otoczeniem. Najlepiej zaczag¢ od umieszczenia kota w jednym bezpiecznym
pomieszczeniu — zorganizowa¢ mu tam postanie, miski z wodg i jedzeniem oraz kuwete i zabawki. Nastepnego dnia/po kilku
godzinach mozna kotu ,,pokaza¢” cate mieszkanie. Najlepiej dla zminimalizowania stresu duzo nosi¢ i przytulac¢ kotka, pozwoli¢
mu ,,obwachac” rézne miejsca siedzgc na rekach. Koty sg bardzo ciekawskie i jak tylko poczujg sie bezpiecznie, same chetnie
obejrzg kazdy kat. Prosze pamietaé aby nie zostawia¢ na podtodze i w miejscach tatwo dostepnych rzeczy, ktére kot moze w
zabawie potkng¢ — niebezpieczne mate elementy(np. igty, koraliki), gorgce przedmioty, otwarte srodki chemiczne, lekarstwa itp.
Koty potrafiag wskoczyé na duze wysokosci, wiec dobrze zabezpieczy¢ potki/szafki aby nie stracity w zabawie wartosciowych
przedmiotow.

Legowisko najlepiej umiesci¢ w zacisznym miejscu, wolnym od przeciggow, ale tez nie na samym grzejniku. Koty lubig patrzec
na otoczenie ,,z gory” wiec dobrze legowisko umiesci¢ troche wyzej (np. na sofie, fotelu). Po jakims czasie kot sam znajdzie sobie
ulubione miejsce do spania (np. parapet).

Nalezy pamietaé, ze szczegdlnie mtody kot nie znosi nudy — dlatego trzeba zapewni¢ mu mozliwos¢ zabawy i ruchu. Naturalne
jest u kotéw drapanie i ostrzenie pazurkdw — dobrze kupi¢ lub zrobi¢ samemu sizalowy drapak aby unikngé¢ niszczenia mebli.
Poza tym gryzaki, myszki, piteczki itp. Wystarczy zwiniety papierek, groszek ptysiowy itp.

Bardzo wazne jest zabezpieczenie okien i balkondw w mieszkaniu. Zwinny kot moze prébowac¢ wydostac sie na zewngatrz nawet
przez uchylone okno — czesto taka proba konczy sie Smiercig, kot ulega zaklinowaniu i dusi sie.

Zywienie kotka: Najwazniejsze, aby kot miat STALY dostep do $wiezej wody. Koty nie pija duzo, ale woda powinna by¢ zawsze,
szczegdlnie podczas karmienia suchg karma. Najlepiej w temp. pokojowej. Nie powinno sie podawac kotu (szczegdlnie
dorostemu) krowiego mleka — zawiera laktoze, ktorej koty z petni nie trawig i moze spowodowac biegunke. S specjalne mleczka
dla kotéw, ale woda w zupetnosci wystarczy.

llos¢ pokarmu — podana jest z reguty na opakowaniach karmy. Mate kotki powinny jes¢ czesciej — 3-4 razy dziennie, a w razie
nieobecnosci miska z suchg karmg moze by¢ caty czas dostepna. Wazne aby pokarm byt dobrze rozdrobniony - koty muszg
dostawa¢ mate kawateczki.

Mozna podawac gotowe karmy mokre (saszetki), karme suchg — polecam jednak tg lepszej jakosci np. Royal Canin lub Purina,
gdzie jest mniej ,,wypetniaczy”. Opakowanie jest drozsze, ale bardziej wydajne i wartosciowe dla kota.

Dobrze urozmaici¢ zywienie dodatkowymi przysmakami lub samemu przygotowywac positki. Nalezy pamietac, aby nie dodawacd
zadnych przypraw! Podobnie kot nie powinien jes¢ gotowych ,ludzkich” positkbw mocno doprawionych np. gulasz. Mozna
podawac np:

- ugotowane mieso (najlepiej drobiowe) Nie wolno podawac wieprzowiny, szczegdlnie surowe;j !

- ugotowane lub sparzone wrzatkiem podroby drobiowe (serca, zotadki itp.) Koty z reguty uwielbiajg watrébke — ale trzeba
pamietaé, zeby nie podawad jej czesciej niz 1 raz w tyg.

- 26ttko jajka — na miekko (wystarczy jedynie zagotowac jajko).

- biaty serek z jogurtem, jogurt naturalny

Nie wolno podawac czekolady i wyrobdw zaw. kakao! (zawarta w czekoladzie teobromina jest trujgca dla kota!). Powinno sie
rowniez unika¢ duzych ilosci zottego sera.

Zdrowie : Niezbedna jest kontrolna wizyta u weterynarza podczas ktdrej nalezy ustali¢ najwazniejsze kwestie dotyczace zdrowia
kota i przeprowadzi¢ zgodnie z zaleceniem weterynarza :

- odrobaczenie zapobiegajgce pasozytom wewnetrznym oraz $wierzbowcowi usznemu (raz na kwartat/pot roku)

- szczepienia ochronne przeciwko chorobom zakaznym (raz w roku) (pierwsze okoto 9-10 tyg.)

- sterylizacje kotki/kastracje kocura po osiggnieciu dojrzatosci (ok. 6-7 m-cy)
Sterylizacja/Kastracja przede wszystkim zapobiega nadmiernemu rozmnazaniu sie zwierzat i problemowi ich bezdomnosci.
,Temperuje” nieco charakter kota i eliminuje naturalne ciggoty do wtéczegostwa w czasie rui.
Kastracja u kocuréw eliminuje nieprzyjemny zapach przy znaczeniu terenu. Poza tym zapobiega niektorym groznym chorobom
np. rak sutka/gruczotéw, ropomacicze u kotek. Sterylizacja/Kastracja jest zabiegiem stosunkowo prostym i w zasadzie juz w dniu
zabiegu kot wraca do petnej kondycji.



Weterynarz zaleci jaki Srodek przeciwko pchtom, kleszczom itp. najlepiej zastosowac (obrdzka, preparat do wykroplenia, spray).
Kot powinien mieé zatozong ksigzeczke zdrowia, w ktérej wpisuje sie dokonane zabiegi i zastosowane szczepionki oraz leki.
Najlepiej gdyby kotem opiekowat sie wybrany weterynarz — nr telefonu do weterynarza dobrze zapisa¢ w widocznym miejscu.

U matych kotkow bardzo niebezpieczne mogg by¢ biegunki i wymioty — kot bardzo szybko sie odwadnia. Jesli biegunka jest
intensywna i nie ustaje w tym samym dniu — nalezy koniecznie zgtosic¢ sie do weterynarza!

Podstawowa pielegnacja : Aby kot cieszyt sie dobrym zdrowiem i wygladem nalezy pamieta¢ o podstawowych zabiegach
higienicznych:

Szczotkowanie — przy pomocy specjalnych szczotek/grzebieni (dostepne w sklepach zoologicznych). Regularne szczotkowanie
siersci pomaga usuwac¢ martwe wiosy, zapobiega kottunom i kulom wtosowym poprawia ukrwienie skory, pozwala szybko
odnalez¢ ewentualne pasozyty lub choroby / uszkodzenia skory.

Uszy — od czasu do czasu nalezy przeczysci¢ matzowiny kota przy pomocy wacika i ptynu do czyszczenia (dostepne w sklepach
zoologicznych). Nie powinno sie uzywac¢ patyczkéw z wacikami, a jedynie ptyn zmiekczajacy i waciki. Regularne czyszczenie
zapobiega powstawaniu niebezpiecznych chordb i poprawia komfort kota (czesto mocno zabrudzone uszy powodujg nieustanne
drapanie sie kota, to z kolei powoduje postawanie ranek , zadrapan i standw zapalnych)

Oczy — nalezy zwracac uwage czy z oczu nie wydobywa sie wydzielina. Doraznie w przypadku zaczerwienienia powiek/sluzéwek
mozna oczyszczaé oczy wacikiem nasgczonym naparem z ziota $wietlika. Nie uzywac rumianku (ewentualnie herbata).

Zeby — nalezy obserwowaé stan uzebienia kota. Dobrym zabiegiem profilaktycznym zapobiegajgcym osadzaniu sie kamienia
nazebnego, zapaleniu dzigset i przykremu zapachowi jest czyszczenie zebdw specjalnymi zelami lub pastami dostepnymi w
sklepach zoologicznych lub u weterynarza. Warto od poczatku przyzwyczaja¢ kota do czyszczenia zebédw — wystarczy nabrac¢ na
palec owiniety gazom odrobine pasty i wciera¢ jg w zeby/dzigsta kota. Podawanie specjalnych ,chrupkow” réwniez spowalnia
osadzanie kamienia i oczyszcza z bakterii. Jesli kot nie pozwala na taki zabieg, a osad kamienia jest bardzo duzy - mozna
skonsultowac sie z weterynarzem w sprawie zabiegu usuniecia ewentualnego kamienia nazebnego w lecznicy.

Pazurki — mozna regularnie przycina¢ kotu pazurki, szczegdlnie jesli przebywa w mieszkaniu i nie ma mozliwosci zetrzec ich
naturalnie. Najlepiej jedli pierwszy taki zabieg wykona weterynarz i zaprezentuje jak nalezy postepowaé w przysztosci i przy
pomocy jakiego urzadzenia.

Kapiel — kot jest zwierzeciem bardzo czystym i Swietnie sam radzi sobie z higieng. Nie ma potrzeby kgpania kota, szczegdlnie jesli
przebywa w mieszkaniu. Kgpiel znacznie ostabia naturalng ostone skory i wtosia. Dlatego kapiel wskazana jest jedynie w
przypadku bardzo silnego zabrudzenia. Nalezy pamietaé, aby nie stosowaé zadnych srodkéw dla ludzi — do kapieli ewentualnie
specjalny szampon dla kotow.

We wszelkich sprawach zwigzanych indywidualnie ze zdrowiem i zachowaniem kota szczegétowych porad udzieli weterynarz.



